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	Planificación de Clase

	Asignatura: Educación Física y Salud
	Nivel: Quinto Básico
	Semestre: 2

	Unidad didáctica: Mini Vóley un juego para todos
	Horas: 2 hrs
( 7ta Sesión)

	Establecimiento: Liceo Gabriela Mistral
	

	Profesores: Janet Pinto – Juan Carlos Rojas
	

	
	

	Objetivos de Aprendizaje (OA)
Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios adaptados en los que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo: reducir y ampliar espacios, obtener y mantener la posesión del balón y transportar el balón de forma controlada. (OA3)
Eje 1: Habilidades Motrices
Practicar actividades físicas y/o juegos colectivos, demostrando responsabilidad, liderazgo y respeto al participar;
por ejemplo: conversar y plantear discrepancias, aceptar las diferencias individuales e intentar llegar a acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el resultado y manejar el triunfo (OA10)
Eje 2 Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo
-Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase. (OA 9) 
Eje 3 Vida Activa y Saludable




	Habilidad(es)

- Asumir diferentes roles durante la práctica de juegos y actividades físicas

-Comprenden y aplican la reglamentación del juego y las normas deportivas.

-Mejoran su desempeño en el juego, progresando en la ejecución técnica y táctica requerida
	Actitud(es)

-Demostrar disposición a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar consejos y críticas

-Participan en situaciones de competitividad demostrando motivación e interés por el logro de metas.

- Valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad física hacia la salud

- Demostrara disposición al esfuerzo personal, superación y perseverancia 


	Conocimiento(s) previo(s)
-Relacionan e identifican el trabajo en equipo
-Trayectoria del balón
[bookmark: _GoBack]-Desplazamientos

.
	Actividad(es) genérica(s)


Descubrimiento del compañero situaciones de colaboración – oposición simples (2x2)

	Objetivo o actividad(es) específica(s)

-Comprender la secuencia de juego y lograr que entre los 2 jugadores exista una perfecta coordinación dentro del campo de juego para poder defender su campo y atacar el contrario.

	Contenido(s)
Secuencias de juego.


	
	

	Secuencia didáctica
	Recursos de aprendizaje
	Indicador(es) de evaluación o logro

	Inicio: (calentamiento) deberán ir saltando los aros ubicados en el suelo uno a uno, irán variando las indicaciones de como desplazarse por los aros ya sea a pie junto, en un pie o intercalados, todas las indicaciones irán cambiando al sonido del silbato, pasaran uno a uno sin perder el ritmo de salida.
Elongación y movilidad articular, ambos de tren superior e inferior.
	Balones 8
Elástico
Gimnasio del establecimiento
18 aros
	-Toma conciencia del espacio a defender.

-Diferencia las funciones entre jugadores.

	Desarrollo: Los profesores explican el ejercicio para realizar el 2 contra 2. Lanzándose el balón con ambas manos.
Se enumeraran 1 y 2, 2 recibe 1 levanta y 2 se desplaza y pasa el balón por sobre el elástico con ambas manos.
en parejas separadas por el elástico realizan golpe de antebrazos 
Se enumeraran 1 y 2, 2 recibe 1 levanta y 2 se desplaza y pasa el balón por sobre el elástico con ambas manos.
 En parejas separadas por el elástico realizan golpe de antebrazos, sucesivamente con desplazamientos anteroposteriores y laterales.

	
	

	Cierre: feedback de la clase
Se aclaran dudas de los alumnos y se refuerza el contenido trabajado en clases y reflexionan sobre su desempeño e identifican los aspectos por mejorar.
Higiene personal e hidratación.

	
	



Fuente: www.educarchile.cl

image1.jpeg
% UNIVERSIDAD
DEL PACIFICO

| CREATIVIDAD PARA EVPRENDER




image2.jpeg
ANOS

PEDAGOGIA EN

EDUCACION FISICA
UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

SEDE MELIPILLA, JORNADA DIURNA

ACREDITADA
K DESDE NOVIEMBRE 2012 HASTA NOVIEMBRE 2017 /





